
Lions Quest｢ライフスキル教育｣プログラム

2018年加西ワークショップ
加西市立北条小学校ミーティングルーム 平成30年12月25日26日

加西ライオンズクラブ



高めあい、伸ばし合う学級づくり
・プログラムの柱
・ライフスキルとは？
・ＷＨＯの定義
・学んで使って、身につけるＬＱプログラム

学級の基本ルールづくり



児童役になって模擬授業体験

・「居心地がよいと感じる言動」と 「居心地が悪いと
感じる言動」を考え、それをもとにグループ活動で
居心地の良い学級にするための基本ルール作り
を行う。





ジグソーパズル読み

ライフスキル教育小学生版テキストの内容を理解する



グループ ジャグル 元気の出る活動・エネジャイザー

危険行動(問題行動)防止について考える

ブレーンストーミングの留意点



ポスターの作成

・教育の力。 学校・保護者・地域を巻き込んだ取り組み
・危険行動(問題行動)に対する予防教育の要素
・今どきの子ども ・ 青少年の問題行動 ・ 大人ができる支援策



模擬授業１

小学校1年生：「感情のコントロール」 怒っている人に対応する学習をする



模擬授業２

小学校３年生：「何かをあげて大きくなろう」 思いやりのプレゼントグラフ



模擬授業３

思春期版：「意思決定」
ためになる決定と害になる決定があり、適切に判断できる力をつけ、
悪い誘いには、はっきり断る力をつける



模擬授業４
思春期版：「本当の自信」 自信を構成する３つの要素を知り、

自信と自慢の違いについても考える



模擬授業５
思春期版：「谷底から頂上へ」 考え方を変えることによって、

行動や感情に影響を及ぼすことを知る



賞賛の気持ちを表現する









２日間お疲れ様でした


