
 

 

 

 

薬物乱用は 

      「ダメ。ゼッタイ」 
                          愛する自分を大切に 

 

加西市立宇仁小学校 6年生 

薬物乱用防止教室  
 令和 ５年 ９月２6 日（火） 

          加西ライオンズクラブ  



 授業のテーマ  「薬物」から自分を守る ３     
   

 授業のねらい  

正しい薬物の知識を学び、友人や知人からの薬物の誘いを断る方法を知り、 

練習して出来るようになる 

 導 入  身近な街の様子を知る  
 

☆ お巡りさんから私たちの住んでいる街の様子を聞こう 

 
 

 展 開 １  正しい薬物の知識を学ぶ  
 

☆ 若者に増えている大麻を知り、パソコンを使って身体への影響を調べよう。 

   



 展 開 ２  断りにくい友人からの誘い  心の中のプレッシャー 
 

☆ マモル君の心の中には、どんな思いがあるのだろう？  

☆ 「もらおう」と思う心のささやきと「断ろう」と思う心のささやき 

☆ 友人や知り合いからの誘いは、断りにくいことに気付こう  

 

  

 

 展 開 ３－①  誘いへの対処法  
 

☆ 誘いがあった時、どうすれば良いかを考える 

☆ 自分を守る良い決定をするためのチェックポイントを学ぶ   

  
 

 



 展 開 ３－②  悪い誘いを断る方法を学ぶ  
 

☆ 三つの断り方がある事を知り、はっきりタイプの断り方が最も効果的であることに気

付く 

けんかタイプ

はっきりタイプ

弱気タイプ

悪い誘いへの断り方

どの断り方が効果的だろう？

・うつむいている・相手の目を見ない
・おどおどしている・声が小さい 等

・乱暴な言葉・けんかごし
・にらみつける 等

・良い姿勢 ・相手の目を見る
・はっきりとした口調 ・理由を言う等

例 ・よく分からないものは、口に入れたくないです。
・家族が心配するからやめます。
・警察に捕まりたくないのでいらないです。

  

☆ 悪い誘いを断る練習 

  
 

  
 

《 授業の参考資料 》・・・ 教材 『Lions Quest「思春期のライフスキル教育」プログラム』 

              ･ 単元４－授業６  圧力―内から出てくるもの 

              ･ 単元４－授業７  自己主張する 

              ･ 単元４－授業８  ASK 

              ･ 単元６－授業９  薬物使用への圧力を検証する 

              ･ 単元６－授業 10   薬物使用への圧力に立ち向かう 



 今日のまとめ  薬物乱用は自分一人の問題ではなく、社会全体の問題に気付く  
 

 ☆ 授業を受けていない他の人たちに 

壁新聞を完成させて薬物乱用の怖さを伝えよう  

  
 

            
 

 薬物乱用は、「ダメ・ゼッタイ」修了証授与  

 

  

 



 壁新聞を仕上げて、今日の授業を振り返ろう  
 

 



 

 



 
 

 
 



 
 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 


